Méme pas peur!

La peur du noir, des monstres, des démons, des maladies, des
margues du temps ou des catastrophes en tout genre, autant de
peurs universelles qui trouvent leur antidote auprés des Deaddy
Bears. Il faut dire que le look « gueule cassée » de ces sept doudous
pourrait en effrayer plus d'un. C'est pourtant tout le contraire !
Chacun est affublé d'une personnalité bien spécifique qui exorcise

la peur gu'il incarne : Oswald le malicieux fait fuir les maladies,

Hammer, lecurieux, estimmunisé contreles catastrophes, alorsque
Skully, blanc et pataud, fait fuir la peur du noir,... Les enfants sont

attirés par le doudou qui incarne le pouvoir dont il a besoin.

« Lidentification est méme souvent trés interpellante », souligne
Gauthier Bribosia, lecréateur belge qui, avec ses deuxfils, aaccouché
des Deaddy Bears. « C'estsurprenantdevoircombienlapersonnalité
del'enfant entre en résonance avec celle du personnage. » Comme
Vladimir, petit gargon farceur et lunatique, quia spontanément jeté
son dévolu sur Ginger, Emilie qui a choisi « Deaddy le chef », un
nounours plus rassurant ou Louis, énergique et bon vivant, qui a
flashé sur Zoombie, qui lui ressemble ! Martine Dory

INFO : WWW.DEADDYBEARS.COM

LA PECHE A LA LUNE

I'ceil de psycho espace
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NEUROSCIENCES
Savoir-étre

a lécole

Une bonneidée que ce programme de 4 jours
qui invite les enseignants du secondaire a
utiliser les outils des neurosciences pour agir
surlescomportements, occuper pleinement
leur place et s'épanouir dans leur métier. Un
beau métier — exigeant — qui demande une
motivation sans faille. C'est sans doute laque
le bat blesse. Pas toujours facile de se sentir
respecté par des ados, eux-mémes maldans
leur peau et en manque de repéres. Ce
programme, qui a déja fait bien des émules,
donne des clés autour des Structures de
personnalités pour explorer les différentes
sources de motivation (et démotivation!) et
construire un plan d'action pour « motiver a
semotiver ». LaGestionrelationnelle du stress
permet d'identifier les différents états de
stressetd'adopterles maniéres de faire pour
ensortirrapidement. Etla Gestion des modes
mentaux apprend la bascule d'un mode de
fonctionnement mental a l'autre grace ades
outils concrets et pratiques. Avec Catherine
Schwennicke, psychologue et Valérie
Terlinden, coach. M.D.

INFO : WWW.FONDATION-M.ORG

Face au monde

On se réjouit de I'exposition consacrée a Claude K. Dubois a I'Espace
JeunessedelaFoiredu Livre, cet auteur sensible qui, depuis 25ans, écrit et
dessinedeslivres pour les enfants. Ses persennages tendres aux émotions
afleurdecceur,commelapetite hamster Lola, touchentles jeuneslecteurs
qui s'y reconnaissent. Tout comme les héros des histoires de la série Les
bobos delavie chez Grasset quitraversent des situations délicates en miroir
de ce que vivent leurs jeunes lecteurs. La péche a la lune est son dernier
album publié en ce mois de février chez Pastel. Une histoire qui célebre la

complicité entre Momo et son grand-pére... ML.D.

FEVRIER 2011 PSYCHOLOGIES MAGAZINE

35




